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Krokem pres kavalety

Krokem do c¢tverce, zastavit ve ¢tverci, obrat o 360° vpravo,
krokem ven ze Ctverce

Klusem pres kavalety viz nakres do uli¢ky, zastavit
Couvanido L

Krokem ven z uli¢ky, klusem viz ndkres

Krokem k brance, branka leva ruka
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Start

Krokem pres kavalety

Krokem do ¢tverce, zastavit ve ¢tverci, nehybnost 5 vterin,
krokem ven ze Ctverce

Klusem pres kavalety

Krokem slalom, pokrac¢ovat viz ndkres do uli¢ky, zastavit
Vycouvat z ulicky
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Krokem pres kavalety

Krokem do c¢tverce, zastavit ve ¢tverci, obrat o 360° vpravo,
krokem ven ze Ctverce

Klusem pres kavalety viz nakres do uli¢ky, zastavit
Couvanido L

Krokem ven z uli¢ky, klusem viz ndkres

Krokem k brance, branka leva ruka
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Start

Krokem pres kavalety

Krokem do ¢tverce, zastavit ve ¢tverci, nehybnost 5 vterin,
krokem ven ze Ctverce

Klusem pres kavalety

Krokem slalom, pokrac¢ovat viz ndkres do uli¢ky, zastavit
Vycouvat z ulicky
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Krokem pres kavalety

Krokem do c¢tverce, zastavit ve ¢tverci, obrat o 360° vpravo,
krokem ven ze Ctverce

Klusem pres kavalety viz nakres do uli¢ky, zastavit
Couvanido L

Krokem ven z uli¢ky, klusem viz ndkres

Krokem k brance, branka leva ruka
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Start

Krokem pres kavalety

Krokem do ¢tverce, zastavit ve ¢tverci, nehybnost 5 vterin,
krokem ven ze Ctverce

Klusem pres kavalety

Krokem slalom, pokrac¢ovat viz ndkres do uli¢ky, zastavit
Vycouvat z ulicky



